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Kullancsok elofordulnak

e Erdoben

e Mezokon

e Cserjés réteken

e Parkokban

e Jdatszotereken

e [skoldak és dvoddak parkjdban is.

e Szabadidbkozpontok szabadtéri,

cserjés teruletein.




Kullancs

° Arnyékos, bozotos helyeket kedveli (Erdok, cserjés -

teruletek).

e Kullancsveszélyes iddszak: tavasztdl a téli fagyok
bedlltaig.

e FUrdl, bokorrél masznaok, akaszkodnak az ember
bdrébe.

o \érszivo, éloskddo pdkszabasu.

e Eletiik sordn 2 vagy 3 gazdatestbdl téplalkozik.

e Kodérokozdkat juttatnak az ember szervezetébe,
mikézben a vért szivjdk.

e Ezek a kdorokozok a kdvetkezo betegségek idézik eld:

o Lyme-kér

o agyvelogyulladas



Figyelni a kirandulasoknal 1.

e Turdzdshoz hosszu nadrdgot kell hdzni, szardt a zokni ald
betdrni.

e Kalapt, sapkdt javasolt felvenni magas cserjés, erdei
sévényeken.

e Amennyiben le szerenénk Ulni a ndvényzetre, javasolt pléd
vagy takard hasznadlata.

e Fehér ruhdzaton jobban észrevehetové valik.

e Tavasztdl, kora téli iddszakig - fagyokig - turdzasnadl kell
szAmitani a csipésre.

e Turdzaskor a kijelolt turista Utvonalakat, kitaposott dsvényt
kell kdvetni.

e Kullancsriasztd szerek alkalmazdsa javasolt a kirdndulds
megkezdése elott.

e Kirdndulaskor 1-2 éradnként érdemes ellendrizni, hogy a

ruhdzaton nem maszik-e kullancs.




Figyelni a kiranduldsoknal 2.

e A kaphatd kullancsrisztd spray-ket ne csak a borre,
hanem a kirandulasnal hasznalt ruhdra is érdemes

29 rafdjni.

o, T, . Sparyk haszndlata javasolt: ldbszar, derék, kar, nak
terUletére.

e Sparyk hasznadlatanadl figyelembe kell venni, hogy a

hatds meddig tart, majd megismétlendd.
e A nap végén fontos, hogy a teljes testfelszint &t kell
| nézni.
e Leggyakrabban a hajlatok, derék, nyak felszinén fordul
| eld, de a teljes testfelulet dtnézendd!
.‘.’ e Amint kullancsot észlellnk, tavolitsuk el. Ne varjunk
vele.

e Minden hdztartdsban legyen kullancskiszedd kandl,

ami a patikdban kaphato.



- ltavolitas és megeldzés
szempontjal

Eszlelést kdvetden patikdban kaphatd kullancskiszedd
kanallal eltavolitandé.

Ne alkalmazzunk sima csipeszt vagy korommel vald
kapargatdast, ne nyomjuk 6ssze a kullancs testét, mert
annal tébb kdérokozot fecskendez a szervezetbe,
Eltavolitast kovetden két héten keresztul figyeljik, hogy
nem jelenik-e meg a kokarda jellegzetes rajzolta. Laz,
faradtsdg nem észlelheto-e.

Amennyiben elvaltozds észlelhetd, hdziorvos
felkeresése javasolt.

A tavasz bekdszonte elott haziorvos felkeresése
javasolt, agyvelo elleni véddoltasi sorozat beaddasa
céljgbol.

Lyme-kor ellen nincs védooltds, ezért fontos a
megeldzés.

Lyme-kdr tUnete a csipést kdvetd, maximum mdasodik
hét kornyékén megjeleno kokdrda tlnet.

A kokdrda tunet észlelésekor haziorvos altal javasolt
antibiotikumos kezelés toérténik, amit pontosan be kell
tartani.
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Készonodm a figyelmet!




