Kézmosas és kézapolas

Altalédnos iskola - Alsé tagozat

Réfi Rita
iskolavédono



Mikor mossunk kezet?

. Hozaoérdnk a bevasarlasbol.
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. Hazaérlunk a jatszoterrdl vagy barati
taldlkozdasbol. ®
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. Minden étkezés elott.

. WC haszndlata utan.
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. Allatok érintése utan (kuto, macska,
egyeb haziadllat).

. Jaték utan.



Kézmosassal eltdvolitjuk a kézrol:

Baktériumok







Fontos szempontokl!

. a [ Tartsuk be a korabbi dbrdn bemutatott kézmosas lépéseit! }

{ Viz és szappan egyuttes hasznalatdval lehet helyesen tisztitani. J

/" Papir kéztoérldt haszndljunk.
. (Amennyiben ez nem lehetsége,
akdr naponta tegylnk ki tiszta
] kéztorld textiliat.)
Otthonunkba belépd idegen, ha

kezet mos, az dltala hasznalt textilt
\_ mosszuk és fertétlenitsuk kil /

[ Alaposan itassuk fel a nedvességet a kezlUnkraol. }






https://www.youtube.com/watch?v=4wkFVnsidAY
http://drive.google.com/file/d/1ad0ZJk8BYPhh1XHtAKxyptMSqaTp0qB7/view
http://drive.google.com/file/d/1ad0ZJk8BYPhh1XHtAKxyptMSqaTp0qB7/view

Kezapolas
. Gyakori kézmosaskor kiszarad a
bdr, berepedezik.
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Veszélye: a bor védo feladata
megszakad. Bejutnak a korokozdk:
baktériumok, virusok, gombak.



Teendo

. Kezkrémek hasznalata kézmosas utan.

. Es itt is fontos, hogy legyen bé & ‘
folyadékfogyasztas. >
'/

. Minimum napi 2 liter. -

>



Koszonom a figyelmet!

Eredmenyes
kezmosast/



