Az én hosom Te vagy!




Emma anyukdja egy hés, mert nagyszer( anya és a
legjobb tudés egyben. De még 6 sem taldlta meg a
gyégymodot a koronavirus ellen.

- Hogyan néz ki a koronavirus? - kérdezte Emma
az anyukdjat.

- Annyira kicsi, hogy nem lathatjuk. - mondta az
anyukdja. - De terjed tiisszentéssel, kohogéssel
vagy amikor betegek dltal érintett tdrgyakat
fogunk. Akik megbetegszenek ettdl a virustdl,
gyakran ldzasak és nehezen tudnak levegét
venni.

- Tehdt nem tudunk megkiizdeni vele, mert nem
latjuk?- kérdezte Emma.

- Tudunk harcolni vele. Figyelni kell a
biztonsdgra, hogy Te és minden ember
biztonsdgban legyen ellene. A virus sok emberre
hatdssal van, befolydsolja egészségiiket. A
gyerekek kiilonleges helyzetben vannak, ezért
kell figyelned. Légy Te az én hésom.




Emma fekiidt az dgydban, de egydltaldn nem érezte magat Ugy,
mint egy hés. Diihos volt. Iskoldba akart menni, taldlkozni a
bardtaival, de az iskoldt bezdrtdk. Meg akarta dllitani a
koronavirust, hogy ne tartsa rettegésben a vildgot.

- A hdsdknek szuperhatalma van. - Gondolta magdban,
szemét lehunyva. - Mit tegyek?

Ekkor egy gyengéd, halk hangot hallott, ami a nevét suttogta.

Ki van ott? - kérdezett vissza.

Mi kell ahhoz, hogy hds legyél Emma? - kérdezte téle a
hang.

El kell mondanom a vilagon minden gyermeknek, hogyan
tudjdk megvédeni magukat és a koriilottiik él6ket.
Hogyan? Mire lenne sziikséged? - kérdezte a hang.
Sziikségem van arra, hogy tudjak repiilni és nagy, erés
hangom legyen. Ez taldn segithet.

A holdfényben akkor belépett egy csoddlatos drnyék...




- Te mi vagy? - kérdezte Emma.

- Ario vagyok. - mondta.

- Még soha nem lattalak ezel6tt Ario. -
mondta Emma.

- Nos, én egész id6 alatt itt voltam. -
mondta Ario. - A szivedben.

- Ha Te itt vagy velem, akkor... mindent el
tudok mondani a gyerekeknek a vildgon, a
koronavirusrol. - mondta Emma. - Hés
lehetek! De vdrj csak Ario, biztonsdgos
most utaznunk?

- Csak velem Emma. - mondta Ario. -
Semmi sem drthat nekiink, ha mi ketten
egyltt vagyunk.
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Amikor pirkadni kezdett, egy sivatagi tdjon szdlltak le, ahol
piramisok voltak. Ott gyerekek jdtszottak egyiitt. Orémmel
idvozolték Emmadt és Ario-t.

- Sziasztok, én Ddvid vagyok. - kidltotta az egyik fid. - Mi
dolgotok erre? Sajndlom, hogy nem mehetiink hozzdtok
kozelebb, de legaldbb egy méterre kell maradnunk
Téletek.

- Pont ezért jottiink! - vdlaszolt vissza Emma. - Hogy
elmondjuk, hogyan tudtok vigydzni egymdsra, a
bardtaitokra, szomszédaitokra és csalddtagjaitokra.

- Mossunk kezet szappannal és vizzell - mondta mosolyogva
David. - Tudjuk Emma. Zsebkendébe kohdgjlink, ha
megbetegsziink. Otthon kell maradnunk, de nagyon nagy
vdrosban éliink, igy nehéz. Rdaddsul nem mindenki marad
otthon.

- Van egy 6tletem.- mondta Emma. - Az emberek nem
lathat jdk a virust, de benniinket igen! Gyere, ugorj fel a
mdsik szdrnyra, az egy méter tdvolsdgot tartva.




Ario az égen szdrnyalt
Emmaval és Daviddal. A
vdros felett repiiltek, s
onnan kiabdlta hangosan
Dadvid:

- Menj, és mondd el a
csalddodnak, hogy
maradjanak otthon.
Igy vagytok a
legnagyobb
biztonsdgban.

Az embereket lenyligozte,
amit lattak. Megértették,
hogy haza kell menniiik és
otthon kell maradniuk.
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Ario magasan repiilt az égen. David
oromében felkidltott. Lejjebb, a felhék
kozott észrevettek egy repiilégépet.
Amikor a gépen utazék megldttdk dket,
megl ijedtek.
Minden embernek otthon kell
maradnia, nem szabad utazni. -
mondta Ddvid az utazdéknak. -
hatdrokat  lezdrjak. = Mindenki
maradjon otthon, hogy vigydzzon
magdra és a szeretteire.

Olyan  sokan  érzik, hogy  valami
megvdltozott. - mondta Emma. Néha engem
is megijeszt ez a nagy vdltozads.

- TIjeszt6 lehet, amikor a dolgok megvdltoznak Emma. -
mondta Ario. - amikor én félek, akkor lassan |élegzem,
és kozben tiizet fdjok ki. - Ario ekkor egy hatalmas
langot fujt ki. - Hogyan nyugodtok meg, amikor
féltek? - kérdezte Téliik Ario. 8



Szeretek olyan valakire gondolni, aki szeret engem és aki
mellett biztonsdgban érzem magam. - mondta Emma.

En is igy érzem, sokszor gondolok a nagysziileimre. -
mondta David. - Nagyon hidnyoznak, hidanyzik, hogy hem
olelhetem meg 6ket, mert ezzel dtadhatom nekik a
virust. Altaldban hétvégén megldtogattuk sket, de ezt
most nem szabad, mert igy vannak biztonsdgban.

Fel szoktad hivni 6ket? - kérdezte Emma bardtjatal.

0, igen! - mondta Ddvid. - Elmesélem nekik, hogy mit
csindltunk aznap otthon. Ettdl én is és 6k is jobban érzik
magukat.

Természetes, ha hidnyoznak azok, akiket szeretiink, akik
fontosak szdmunkra. - mondta Ario.- Megmutatja, hogy
mennyire fontosak nekiink. Oriilnétek neki, ha
taldlkozndnk mds hdsokkel is? - kérdezte.

Igen! - kidltott fel egyszerre 6romében Emma és David.
Nagyszer(l Van egy nagyon kiilonleges bardtom, Emma. -
mondta Ario.




Ekkor leszdlltak egy kis faluba. Egy ldny a hdz el6tt
szedett virdgokat. Amikor megldtta Ario-t, a szdrnydn
utazé gyerekekkel, nagyon megoriilt.

- Ario! - kidltott fel. -Ugy megélelnélek, de egy méter
tdvolsdgra kell maradnunk egymdstél. Mit csindltok
itt? - kérdezte.

- Erzem az olelést, akkor is, ha mondod Lili. -
vdlaszolt Ario. -Sokat szamit, hogy szavakkal is
mondod, ha tettekkel nem is lehet megtenni.
Szerettem volna megmutatni a bardtaimnak a te
szuperhatalmadat.

- Miaz én szuperhatalmam? - kérdezte Lili
meglepddve?

- Amikor a csalddodban valaki megbetegedett, te
otthon maradtdl és vigydztadl arra, hogy ne osszdk
meg mdssal a virust.

- Igen, édesapdm beteg és most itthon van, bent a
hdazban, amig meg nem gyagyul.




De azért annyira nem rossz a helyzet, mert kozben
kozosen féziink, beszélgetiink, jatszunk a testvéreimmel.
Es folytatjuk a tanuldst is. Itthon maradni az elején
furcsa volt, de most kezdem normadlisan érezni magam.
Ez nem mindig kanny( Lili. - mondta Ario. - Megtaldltad
az modjdt, hogyan érezheted jol magad itthon a
szeretteiddel. Ezért vagy igazi hds.

Szoktdl veszekedni a csalddoddal? - kérdezte Ddvid
Lilitél.

Néha veszeksziink egymdssal. Nagyobb tiirelemmel és
megértéssel kell lenniink, ki kell tudni mondani, hogy
sajndlom. Ettdl 6k is jobban érzik magukat. Sziikségiink
lehet egy kis idére, amikor egyediil vagyunk, és olyan
dolgokkal foglalkozunk, amit szeretiink. Szeretek
tdncolni és énekelni. Néha felhivom a bardtaimat.
Vigyazz magadra és szeretteidre. - mondta Ario.

Ario, mindenki egyforman lesz beteg? - kérdezte Emma.
Ez egy j6 kérdés Emma. Menjiink, pihenjiink egy kicsit,
ott elmesélem. - mondta Ario.




Elbdcsuztak Lilitdl és ismét dtnak
indultak. A szigeten, ahol leszalltak,
meleg levegoé fogadta dket.

12



Amikor foldet értek, Ario leiilt, majd séhajtott egy
nagyot.

-Tudjdtok, ez nagyon furcsa.
Néhany ember megbetegszik és
rosszul érzi magat, mig mdsok
egydltaltalan nem érzik betegnek
magukat, pedig testiikben van a virus.
Ezért kell odafigyelniink egymasra,
féleg az idés emberekre. Amikor félsz,
és nem érzed magad biztonsdgban,
segit, ha elképzelsz egy biztonsdgos
helyet. Ezt megoszthatod a
szeretteiddel is, mesélhetsz rdla nekik
vagy meghivhatod dket oda.
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Ezutdn ismét tovarepiiltek.
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Ahogy repiiltek, egy olyan kisvdrosban landolt Ario,
ahol magas, hofodte hegycsicsokat lattak. Néhdny
gyerek a patak mellett jdtszott.

-Ariol - kidltott az egyikiik és intett neki.

-Szervusz Klaudia. Elhoztam néhdny bardtomat, hogy
taldlkozzanak olyan bardtaimmal, akik megbetegedtek a
koronavirus miatt, de mdr jobban vannak.

- Milyen volt?- kérdezte Dadvid.

- Kohogtem és néha nagyon meleg volt a testem. Farad+t
voltam és nem volt kedvem jatszani néhdny napig.
Sokat aludtam, a csalddom vigydzott rdm. A
nagysziileim kérhdzban voltak, ahol az orvosok és az
dpoldk segitettek nekik meggydgyulni. Néhdny hét utan
rendbe jottink.
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volt, nem jatszhattunk egyiitt, de a bardtsdgunk nem szakadt
meg.

- Néha a legfontosabb, amit bardtként tehetiink, hogy vigydzunk
egymdsra. Még akkor is, ha ez azt jelenti, hogy tdvol kell lenniink
egymdstdl. - mondta Ario.

—En KlGUdIG egy bar'a‘r ja vagyok monda egyikik. - Amukor‘ be‘reg
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Meg tudjuk tenni ezeket a dolgokat egymdsért. - mondta Ddvid, mikozben hazafelé repiiltek. Mdr ideje volt
hazamenni. - Egy hap Ujbdl jatszhatunk és taldlkozhatunk a bardtainkkal.
Emma elblcsizott Gj bardtjdtdl. Szomord volt, hogy hosszi ideig nem Idthatjdk egymdst, aztdn eszébe jutott, amit
Klaudia mondott. Az, hogy nem lathatjdk egymdst, nem jelenti azt, hogy nem szeretik egymdst. Es ez melegséggel 17
toltotte el a szivét.




Ario hazavitte Emmat, és megvdrta, mig
dlomba szendertdil.

- Megismételhetjiik ezt holnap?- kérdezte
Emma.

- Nem Emma, itt az ideje, hogy a
csalddoddal legyél. - mondta Ario. -
Emlékezz a t6rténetiinkre. Most madr
tudod, hogy gy tudsz vigydzni a
szeretteidre, ha otthon maradsz és
figyelsz a kézmosdsra. En mindig veled
vagyok, amikor felkeresed a biztonsdgos
helyet, ott taldlsz engem is.

- Te vagy a hésom! - mondta Emma.

- Az én hésom pedig Te vagy Emma,
vigydzol mindenkire, aki kériilotted van.-
mondta Ario.




Emma elaludt, amikor mdsnap felébredt Ario
mar eltlnt. Ekkor elképzelte a biztonsdgos
helyet, lerajzolta, ahol taldlkozhat vele.

Amikor taldlkozott anyukdjdval reggel,
hozzdszaladt és megolelte.

- Mindannyian segithetiink az emberek
biztonsdgdn anyal Sok hds van
kozottink!

- O Emma, igazad van! Sokan figyelnek
arra, hogy biztonsdgban legyenek a
tébbiek. Orvosok, dpoldk és mindenki,
aki figyel masokra. Te vagy az én
leghagyobb hdsom!

Osszeallitotta: Réfi Rita
iskolavéeddnd
Forras: www.who.int
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