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Fogak funkcioja

e RAgas: az emesztest segiti eld, hogy az etelt
konnyebben meg tudjuk emeszteni.
e Beszed: hangkepzeshez, az érthetd beszédhangok

es beszed alakitasaban jatszik szerepet.

e Meghatarozza arcunkat, ahogy kinézink. Ezt

hivjak esztétikai funkcionak.



Fogak fajtai - alakjuk és feladatuk szerint




Fogak fajtai életkor szerint

e Tejfogak: azok a fogak, amelyek el(szor
jelennek meg a szajban. Ezek nem
maradando fogak. 6 s 11 éves kor kozott
esnek ki.

e (sontfogak: ezek valtjak a tejfogakat.
Maradando fognak is nevezik, mert ezek utan
mar nincs masik fog, ami elébujik, ha
kiesnek. Ezert is kell ra nagyon vigyazni!



Fogapolas jelentdsége

e Fogak épségenek megorzes.

e Az alapos ragas folyamatanak kivitelezeése hianytalan és
egeszseges fogakkal lehetseges.

e Pontos es helyes hangkepzes megarzese.

e ArC ésszaj epsegenek megarzese.



Fogapolas eszkozei

Fogkefe
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[ Fogmosopohar ]

[ Fogselyem ]




A fogapolas helyes technikaja



http://www.youtube.com/watch?v=BhA1VGWlFLQ
http://www.youtube.com/watch?v=BhA1VGWlFLQ
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Fogmosas helyes sorrendje

Fogselyemmel a fogk6zoket megtisztitani.
Fluoridos fogkrémmel megmosni a fogakat.
Megmosni a nyelvet és a szajpadlast.
Oblités.

Szajvizes oblogetes.

Fontos zempontok:
3 percig tartson egy fogmosas.

Naponta kétszer legyen: reggeli utan és vacsora utan.
Az esti fogmosast kévetGen mar ne legyen étkezeés!

Sajat fogkefét és poharat hasznalj!



A fog kilyukadasanak folyamata,
ha nem figyelink a fogmosasra

magas
cukortartalmu
ételek és italok epedeé
.
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egeszseges savas
fo' lepedék




Hogyan tudunk vigyazni fogaink
egeszsegere?

Naponta ketszer fogat mosunk.

Betartjuk a fogmosas 3 perces idejet.
LehetGleg kerdljik a magas

cukortartalmu etelek es italok

fogyasztasat!

Evente egyszer menjink el fogorvashoz,

hogy ellendrizze fogaink egeszségi

allapotat.



Kaszanom a fieyelmet!




